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CHIROPRAKTIK
UND MEHR
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Hirschengraben 7 F 0313827001
3011 Bern integri.ch

KIEFERGELENK
UBUNG 7

Kontrollierte Kieferéffnung

Sitzend, Stirn auf dem Unterarm auf der
Tischkante ruhend. Mund langsam und
kontrolliert ca. 1cm weit 6ffnen und langsam
schliessen. Zunge ruht gegen Gaumen und
die oberen Schneidezahne.

Wiederholung: 5-6 Mal.




